
 

 

西大巓～西吾妻山山スキー 

記 Ｔ村Ｍ 

2024/2/11(日)～2/12(月) 

メンバー： T村M、T村 E、M浦、S原 

 

    

 今年も昨年に引き続き、グランデコスキー場から西大巓を越え、若女平を滑って白布温泉に宿泊。翌日、天元台

スキー場から西吾妻山を越え二十日平を滑りグランデコスキー場に戻る。というツアーを実施しました。以下報告

です。 

  

１６時に市ヶ尾で S 原さん、１７時半に練馬高野台駅で M 浦さんを Pickup し、大泉 IC から外環道を経由して浦

和で東北道に入る。２１：４０に道の駅いなわしろに到着。軽く前夜祭をして仮眠した。 

 

2024/2/11(日) 晴れ(山頂ガス) 

６：３０に道の駅を出て、途中コンビニで朝食を摂り、７：５０にグランデコスキー場に到着。今年は雪不足でスキ

ー場への道路も全然雪が無くスキー場近くになってやっと雪がでてきた次第だ。 

ゴンドラ→リフト一本でゲレンデトップに到着。先行者が 1名いたため、登りはそのトレースを使わせてもらった。

高度を上げるにつれ視界が悪くなり、稜線に出ると視界がなくなってしまった。 

   

１１：００ 西大巓到着。山頂の標識が50cｍほど頭を出していた。この時期に山頂の標識が出ているのを見たの

は初めてだ。例年より 50cｍ以上雪が少ないということになる。視界が悪いのでシールを着けたまま山頂から下っ

たが、滑りにくくシールは取った方が良かった。１９００m 付近まで下りここから西吾妻避難小屋へ向かって登りに

なるが、ルートを北寄りに取ってしまったため、北東へ補正しながら方向を補正しながら小屋へ向かう。 

   

１２：３０ 西吾妻避難小屋に到着。小屋の中で休憩。 



 

 

     

１２：４５ 西吾妻避難小屋を出て若女平へ向かう。若女平へは尾根の西側のルンゼを下り若女平の手前で尾根

に乗る。毎回そうだが、ルンゼの末端が不明瞭で探すのに一苦労する。今回はルンゼの上部から比較的楽に入

り込むことができた。ここでシールを外し、小休止してから滑走に入る。上部は快適に下って行けたが、今年は雪

が少ないため１８００ｍぐらいで谷が細くなってゆく。１６５０ｍ付近で右の尾根に向かいトラバース気味に下り尾根

ルート（１５５０ｍ）に合流。 

     

ここからは尾根を下り若女平に入るが、若女平（１４２０ｍ～１３５０ｍ）は傾斜がゆるく、スキーの滑りが悪い。 

１３５０ｍから傾斜が出てきてスキーが滑り出す。１５０ｍほど快適な滑りを楽しむと、このコースの難所の細尾

根の通過になる。今年は藪が出ていなかったが雪が少ないためシートラで通過。途中何度か足がもぐりバランス

を崩し転んでしまった。スキーを履いて横滑りで下った方が良かったかもしれない。細尾根を抜けルンゼ状の斜面

を滑り２番目の難所の急斜面の下りにはいる。雪不足で大丈夫かと思ったが、思ったより雪が付いていて比較的

楽に降りることができた。 

 

     

その後は藤衛門沢に沿って夏道を下り８６０ｍ付近で対岸の小屋の下にかかる橋を渡り５０ｍほど滑ると道路 

に合流。スキーを担ぎ５分ほどで宿泊先の「白布屋」に到着。(１７：３０) 酒屋も間に合った。 

お風呂に入り、囲炉裏で米沢牛の焼肉を食べ、お酒を飲んで歓談。その後部屋に戻って、軽く飲んで就寝。 



 

 

  

  

コースタイム： 

9:30 グランデコスキー場ゲレンデトップ ～ 11:00 西大巓 ～ 12:30 避難小屋 ～ 13:30 沢型下降 ～ 14:40

 1480m 右岸へ移り ～ 14:55 尾根ルート合流 ～ 15:30 若女平 ～ 15:40 細尾根 ～ 16:30 急斜面下り ～ 

17:15 橋 ～ 17:20除雪点 ～ 17:30 白布屋 

 

 

2024/2/12(月) 曇りのち晴れ 

天元台スキー場のゲレンデトップから中大巓の稜線に出て西吾妻山頂から二十日平を経由してグランデコスキ

ー場に戻る予定だったが、雪不足を考慮し西大巓へ戻り北西尾根を経由して戻ることにした。 

宿ご主人は高齢のため常連客の車で天元台ロープウェイの湯本駅まで送ってもらう。ロープウェイとリフトを３本

乗り継いでゲレンデトップに到着。 

    

ゲレンデトップでシールを装着。この日は歩きの登山者パーティーが数組先行していて、中大巓の稜線までの

歩きのトレースがしっかりついていたため、ラッセルなしで中大巓の稜線まで上がれた。梵天岩を過ぎたあたりか

ら視界が悪く、西吾妻山頂はやめて西吾妻避難小屋経由で西大巓をめざすことにした。薄いトレースと GPS をた

よりに進むが、東に寄りすぎてしまい西吾妻避難小屋を通らずに西大巓からのトレースに合流。そのまま西大巓

へ向かった。 

   

１２：４０ 西大巓山頂に到着。前日よりも風が強く木陰の弱いところでシールを外し滑降の準備をする。 

１３：０５ 北西尾根を下る。山頂の藪を抜け広い斜面へ出る。快適な斜面を３００ｍほど滑りゲレンデ方面の尾

根にもどるため、沢を横切るが沢の雪が少なく藪が出ている箇所が多く難儀した。 



 

 

   

１５：２５ ゲレンデにでる。硬いゲレンデの滑りは、障害物はないが足に負担がかかる。 

１５：３５ ゴンドラ乗り場（山麓駅）に到着。 

S 原さんお勧めの裏磐梯レイクリゾートで日帰り温泉に浸かり、インター近くのラーメン屋（来夢）で食事を摂り帰

京。帰りは渋滞もなく帰ることができた。 

   

コースタイム：  

9:40 天元台ゲレンデトップ ～ 10:20 中大巓稜線 ～ 10:50 梵天岩 ～ 12:40 西大巓山頂 ～ 13:05 北西尾

根下降 ～ 15:25 グランデコゲレンデ ～ 15:35 グランデコ駐車場    

     


