
1/27(土)～28(日) 湯河原幕岩 岩トレ 報告書 

 

27 日:H 本、T 山、S 京、F 島(会員外)、Ｍ子(会員外) 

  サンバリー    ドロドロトロ 10a 

           満腹食堂 10ab 

           ホットコールド 11a 

28 日:S 京、F 島(会員外)、Ｏ島(会員外)  

  アリババの岩場  アリス右ルート 5.9 

           アン 10a 

           魔法のランプ 11a          

  

27 日 梅まつりを来週に控え、もう半分くらいの梅が咲いていて、人が多く、人気エリアは混雑

していた。私たちはゼルダからもう少し上のサンバリーへ。そこは 2 人パーティー1 組しかいな

くてゆっくり登れた。 

今回もF島さんがトップロープを張ってくれた。ウォーミングアップのつもりのドロドロトロは、

下から見ると角度が緩く見えるが、いざ登るときつく、意外と悪かった。ルート中程の左へのト

ラバースが核心だった。 

満腹食堂は途中までドロドロトロと同じルート。途中から右へ。この右へ移るときに大きく足を

上げるムーブが気持ちいい。上部がちょっとかぶっているが、低身長の人はその手前が核心。か

ぶっているところはガバがあるので疲れていなければ大丈夫。 

ホットコールドは満腹食堂と同じ終了点。低身長だと厳しいルート。あのガバが取れれば大胆な

レイバックで行けるのになあというルート。また今度いろいろムーブを探したい。 

途中、サンバリーエリア内にあるかれ沢に人の頭ほどの落石があった。動物の仕業と思われる。

このかれ沢はザックを置て休めそうな感じだったが、H 本さんの沢沿いは落石があるからやめた

ほうがいいとのことで誰もそこに入らなかった。言われてなかったら休んでいたと思う。危なか

った。 

色々遊んでいい時間となったので下山。M 子さんは明日はハイキングとのことで一足先に下山し

た。残り 4 人は湯河原駅前の海鮮料理さかなや道場で打ち上げ。F 島さんと私はマンダリンハウ

ス泊。 

28 日 今日は昨日ほどではないがやはり混んでいる。F 島さんの宿題を片付けるべく、アリババ

の岩場・魔法のランプへ。下は混んでいたがアリババの岩場はすいていた。前回ムーブは解決し

ていて、あとはつなげるだけ。ウォーミングアップはアリス右ルートから。短いルート。短いだ

けに悪い。ちょっと苦戦した。次にアン。こちらの方が登りやすかった。そしていよいよ魔法の

ランプ。Ｏ島さんと私はドキドキしながら見守った。核心はクリップ 3 本目と 4 本目の間。難な

く登って核心手前。先に 4 本目クリップしようとするも 2 回失敗。あ～と思ったが、クリップ諦

めてそのまま続行。そして核心超えて無事クリップもできて完登。やったね！凄い！ 

あそこでそんなに持ちこたえられるなんて！驚異的な体幹力を目の当たりにした。そのあと私た

ちはトップロープでチャレンジ。同じムーブではいけなかった。ムーブ模索中で時間切れとなっ



た。 

色々なルートを触れ、ムーブもいろいろ考えたりして楽しかった。山で注意すべきことも学べて、

充実した 2 日間だった。 

 

海鮮料理さかなや道場：駅かからすぐ。あじは生け簀からなので新鮮。骨はおせんべいにして          

くれる。担々焼きそばは湯河原名物らしい。 

 

マンダリンハウス：ハワイアン。清潔感抜群。お風呂はファミリータイプ 2 つと露天風呂 2 つ。

露天風呂は和風とハワイアン風。ファミリータイプは空いていれば入れ、露天は予約必要。朝食

は洋風でパン食。マンダリンジュースとコナコーヒーがいただける。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   


