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僕にとって今回が今年の沢始めで

ある。すでに季節は 6 月下旬、例年

になく遅い沢始めだ。しつこく雪を

追いかけ、山スキーを楽しんだり、

東北の花名山の旬な時期を歩いたり

しているうちに春はとうに過ぎ、初

夏を迎え、そろそろ本格的な夏を迎

える。大きく後れを取ってしまった

ものだ。すでに山菜は伸び切ってし

まったので、今年の初沢は、いきな

り泳ぎの沢である。今、銀座山の会

の沢部門では、一番脂がのっている

ゴンちゃんが企画した渡渉訓練企画

に乗ることにした。メンバーは 8 名、

車 3 台で早朝におのおの出発、合流

場所の小金沢公園を目指す。 

車は順調に走り予定通りに合流、小

金沢公園で準備を整えて出発じ

ゃ！！ 

 

■写真上 いざ出発じゃ！！ 

■写真中 最初からこんな感じ！！

水流に負けるな！！ 

■写真下 渡渉訓練？？ 

 

今回はこの渓を何回もリピートし

て熟知しているゴンちゃんが一番楽

しいところを案内してくれるという。

すぐに入渓しないで最初は林道歩き、

1 時間ちょっと、しっかり 1 ピッチ

歩かされるとトンネルをくぐり、発

電所が見えてくる。発電所手前のト

ラロープのある場所から渓に下りて

いよいよ遡行開始！！最初からゴル

ジュ地形で腹まで浸かる。思った以

上に水が冷たい。その後もゴルジュ

が続き、右に左にヘツリながら遡行

を続ける。やがて、右岸から大樺沢

が素晴らしい連瀑で合流、絵になる

滝である。美しい渓相が続くが、ヤ

バそうな場所には大抵トラロープが

あり、遡行はそれほど難しくない。



 

1 カ所短いが泳ぎがあり、グッチがロープを伸

ばす。後続するがウエットを着ていても冷たく、

気温がもっと高ければ積極的に水に入りたいと

ころだが、今日はあまりその気になれない。や

がて、お茶の水の滝！！「お茶の水」という優

しい名前とは裏腹に水量豊かな側壁に囲まれた

豪快な滝だ。ここは登れないので左岸を高巻く。

高巻きはさほど困難ではない。さらにゴルジュ

が続くが、厳しそうな渓相の割にはそれほど苦

労なく遡行できる。そして、4ｍ垂直の滝、こ

こは見た感じ結構厳しそうだ。ゴンちゃんに

「これ登れるの？」と聞くと「登れます

よ！！」と言ってロープもつけずにスイスイ登

って行ってしまった。遡行図には 3 級+とある

が、案外簡単なのかも・・・？と思い、上から

降りてきたロープを付けて気軽に取付く。する

と、「な、なんだ！！」思っていたより傾斜が

強く、ホールドも持ちにくいものが多く難しい

ではないか！！これは落ちるかも、

と思い「ロープ張って！！」と叫び、

悩んでいるうちに指がパンプしてき

て「ヤバっ！！」ギリギリの登攀で

何とか上に抜けるが、こんなところ

とてもリードなんてできない。ゴン

ちゃんに「よくロープなしで行ける

ねぇー」というと「落ちてもボチャ

ンですから・・・」って、イヤイヤ

そういうもんじゃないでしょう！！

登攀力の差をはっきりと感じた。僕

のふがいない登攀を見て恐れをなし

たか、グッチ以外の登攀慣れしてい

ないメンバーはさっさと諦め巻き始

める。イヤイヤ巻かないで皆、挑戦してみて

よ！！一方、グッチは最近、ゴンちゃんとパー

ティーを組んで登っているので、ここをあっさ

り登ってきた。これはそろそろ新旧交代の時期

かもしれないね。登りこんでいる人と、ほとん

ど登ってない人の差が出た一場面だった。左岸

から大きな連瀑が落ちると、渓は少し穏やかに

なり、しばらく歩くと不動滝。問答無用の垂直

滝なのでここは見学のみ。記念写真を撮ったら

少し戻って、右岸の枝沢を登って林道に上がり

遡行終了！！ 

■写真上 大樺沢の絵になる連瀑！！ 

■写真中 お茶の水滝手前の 1ポイントの泳

ぎ！！水が冷たい！！ 

■写真下 名瀑「お茶の水の滝」！！ 



 

帰路の林道歩きは結構長い

が、登山道を降りることを考

えれば膝にはやさしい。途中、

スバノ沢付近で明日もある泊

りのメンバーとお別れし、小

金沢公園へ。温泉は道の駅に

ある「小菅の湯」、アルカリ

性のツルツル温泉で体を温め

（夏なのに・・・？）汗を流

しさっぱりして、上野原のラ

ーメン屋で打ち上げ、それほ

ど混まずに中央道の割には順

調に帰京した。 

昔は関東屈指の大渓谷とし

て名を馳せた小金沢本谷も林

道ができたことで、入渓脱渓

が比較的容易で、大きな渓

の練習には最適な渓になり

ましたね。丹波川辺りより

山深く、水や渓相がきれい

なように感じます。水好き

のゴンちゃんがお気に入り

なのもうなずけますね！！ 

ゴンちゃん、リーダー有

難うございました。メンバ

ーの皆さんも有難うござい

ました！！ 

小金沢本谷は初トレース

だったので新鮮でした。次

回は、1 年で一番暑い日に

ここに来て積極的に水に浸

かってみたいです！！ 

  

■写真上 問題の僕にとって

難しかった 4ｍ滝をロープな

しで登るゴンちゃんの登攀。 

■写真中 ゴンちゃん以外登

らなかったが、4ｍ滝よりも

っと難しそうな滝に取付くゴ

ンちゃん。 

■写真下 今日の終了点、不

動滝！！ 


