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ニセコアンヌプリから湯本温泉山スキー 

記 Ｔ村Ｍ 

 

4/29(土) 

メンバー： T村M、T村 E 

 

    

 GW の北海道山スキー。ニセコオートルート（ニセコアンヌプリから連なるニセコ連山縦走）を計画していたが、今

年は雪不足で全山縦走は無理なので、今回は下見を兼ねてこの山域を滑ってみようと思い、開始点のニセコアン

ヌプリから湯本温泉までのコースを滑ってみた。 

  

2023/4/29(土) 曇りときどき晴れ 

前夜、千歳のホテルで T 野さん、T 山さん、A 原さんと宿泊。当日、三人はニセコオートルートにはこだわらず、

その界隈を滑るということで、私たち二人をニセコグランヒラフスキー場まで送ってもらい、別行動となった。 

８：３０にゴンドラが動き出す。シーズン中と違い、並んでいるのは地元の人が多く、外人さんは２・３人で列も短

い。例年そうなのだろうか？雪が少ないからなのか？ニセコアンヌプリから先も雪が無く担ぎの山行にならないか

少し不安になる。 

ゴンドラを降りてリフトを２本乗りついだ先から頂上へシートラで登るのだが、２本目のリフトがコースの安全確認

のため、なかなか運行を開始しない。短いリフトなので、シールを付けて登ってもそんなに時間がかからないとは

思うが、安全確認中のわきを登るわけにはいかないので、動くまで待つことにした。その間ゲレンデを２回滑り、10

時にリフトが動き出したのでやっとリフトに乗れた。 

5 分ほどで２本目のリフトを降り、シートラでアンヌプリ山頂まで１５分。あっけなく登着。山頂は曇ってはいるが、

風もそれほど強くなく、滑るには支障ない。 

   

１０：２５ アンヌプリからの滑降開始。西斜面は雪が無く、やぶが出ているので、急な北斜面を 2５０ｍ程滑り、西

へ方向を変えイワオノプリ南面の台地方面へ下る。 

   

１１：２５ シールを付け、除雪されていない５８号線を渡ってイワオヌプリを南面の台地から巻き、ニトヌプリへ向

かう。途中イワオヌプリの双耳峰のコルからの斜面の前を通過。山頂を縦走したらこの斜面を滑ると気持ち良いだ

ろうなと思った。 
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１２：２５ ニトヌプリ東面のコル（８８０ｍ）からニトヌプリに登り始める。急斜面をジグを切ってシールで登る。ニト

ヌプリの頂上まで前衛のピークを１００ｍ登りさらに８０ｍ登る。頂上手前に板をデポし２ｍほど藪をこいで山頂に到

着。山頂からは今日のルート（ニセコアンヌプリからイワオヌプリとこれから向かうチセヌプリ）が見渡せる。 

   

１３：２０ ニトヌプリ山頂から双耳峰のコルまで下り、そこからニトヌプリ北西斜面に回り込み６６号線（パノラマラ

イン）に向けて滑り込む。 

   

１４：００ パノラマラインのチセヌプリ登山口の駐車スペースに到着。シールを着け、小休止後出発。雲行きが怪

しくなったため、チセヌプリは巻いて旧チセヌプリスキー場から湯本温泉に降ることにする。 

チセヌプリの巻きは８８０ｍぐらいのところを巻き南面の岩尾根の下を通過するのが良かったのだが、50m ほど

上がりすぎてしまい岩尾根手前を下りトラバースで通過し、南面の台地に出た。台地を西南に進み、旧スキー場

のゲレンデトップのリフトの降り場に向かう。 

   

１５：３０ ゲレンデトップで今夜の宿「寅さんの家」へ電話を入れ１６時頃湯本に到着するので迎えをお願いする。

シールを外し旧スキー場のゲレンデ跡を滑り、１６：００頃湯本温泉（旧スキー場Ｐ）に到着。のつもりが、すぐそば

の自衛隊の施設の駐車場に入り込んでしまった。車が止まっているのでそこかと思い入り込んだが、自衛隊のトラ

ックも止まっていておかしいなと思ったが…。「寅さんの家」のご主人が私たちを見付け車で施設内まで入ってきて
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くれたが、本当は施設内の立ち入りは禁止だそうだ。誰もいなかったみたいだったので助かった。 

   

湯本温泉から蘭越の「寅さんの家」まで１５分ぐらいかかった。「寅さんの家」のお風呂はシャワーしかないため、

近くの「幽泉閣」が３００円で利用でき、温泉まで送り迎えをしてくれる。夕食はマスのちゃんちゃん焼きとキノコと鳥

の鍋とたこ頭の刺身がでて、朝食も焼き魚（鮭の切り身）と目玉焼きとサラダと納豆と生卵と、とてもおいしかった。 

  

翌日は湯本温泉からチセヌプリ→シャクナゲ山→白樺山→新見峠と縦走する予定だったが、天気が思わしくな

いので、予定をやめ、5/1はＴ野パーティーが前目国内岳～目国内岳～白樺を周遊する予定とのことでＴ野パーテ

ィーと合流することにした。翌日（4/30）の宿泊をキャンセルし、Ｔ野パーティーと合流のため、湯本温泉まで送って

もらう。いい宿だった。 

今回は、ニセコオートルートを通しで行動するための下見で、ニセコアンヌプリから先の様子が良くわかり有意

義な山行でした。また、宿も良く、次回行くときも利用したいと思う。 

4/30からはＴ野さん、Ｔ山さん、Ａ原さんと５人パーティーで行動する。 

 

コースタイム ： 9:50 ゲレンデトップ ～ 10:10 ニセコアンヌプリ ～ 11:10 イワヌプリ登山口 ～ 12:25 ニトヌプ

リ登山口 ～ 13:10ニトヌプリ～ 14:00 チセヌプリ登山口 ～ 15:30旧チセヌプリスキー場ゲレンデトップ ～ 16:05

旧チセヌプリスキー場 P 


