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 ここ、妙高の宿に泊まると、いつも朝にな

ると雪が降っている。予報では昨日より良い

予報のはずなのだが・・・。まあいい、その

分きっと快適なパウダーが楽しめるだろ

う！！昨日はほとんど滑降が楽しめなかった

ので今日こそいい雪が楽しめますように・・・。 

 宿を6:00に出発。コンビニ朝食の後、入山

地の大橋に向かう。7時過ぎに大橋に着くと、

すでに駐車スペースはいっぱい、路肩に駐車

して7:25に出発。しばらくは林道を行く。す

でに立派なトレースができていて楽をさせて

もらう。約30分で黒姫山方面のトレースと別

れ佐渡山に向かう。すぐに佐渡山に向かう尾

根の末端があり、ここから取り付いても良い

のだが、トレースは1590ｍの鞍部に向かって

延びている。少し遠回りになるが、トレース

を辿った方が楽なので鞍部を目指してこのト

レースを辿っていく。辺りはブナの尾根で、

昨日と違ってどこでも快適に滑れそうで心が

弾む。この尾根を登って行くと、辺りは徐々

に気持ちよく開けた森となり、やがて鞍部に

着く。トレースは乙妻山方面に延びていて佐

渡山方面はノートレース。ヤッター、今日の

佐渡山は我々の貸し切りだ！！ 

 真っ新な開けた森を快適にラッセルしてい

くと、やがて右側に大きな雪庇ができた尾根

に出る。この尾根を雪庇に気をつけながら登

って行けば、全く問題なく佐渡山のかわいい

山頂に着く。 

 

■写真上 快適なブナの疎林を登る。 

■写真中 雪庇の尾根の先に佐渡山。 

■写真下 気持ちよく落ちて行ける！！ 

 

今日は展望は望めないが、その代わりに生

きた雪が楽しめそうだ。予定通り東斜面に飛

び込む。最高の浮遊感！！トレースの全くな

いバージンスノー！！斜度もあって雄たけび

上げながら雪風呂状態で落ちていく。今年一

番の気持ち良さで標高差約300ｍ、傾斜が緩む

まで滑っていく。昨日滑れなかった分を差し

引いても、充分おつりがくる素晴らしい滑降だった。降り着いたとこはダケカンバの森で雰囲気的には、

もうこの辺りは黒姫山の領域だ。ここで大休止、暖かい紅茶と昨日「湯っ蔵んど」購入したイチゴミルク



 

パンで栄養補給。こんどは1738ｍ峰を目指して

登る。ここも気持のよい森だ。約180ｍ登って

1738ｍ峰着。そのまま東斜面を大ダルミ方面に

滑り込む。ここも素晴らしい！！斜度も雪質も

文句なし。標高差約200ｍ滑れば傾斜が緩み、

後は消化試合。平坦な場所もあってシールは不

要だが多少推進滑降もある。緩々滑っていくと、

やがて黒姫山方面に延びるとレースと合流し、

傾斜が出てきて再び快適滑降。やがて行きで別

れた分岐と合流。ここからは林道の自動運転、

10分程で大橋に滑り込んで終了。イヤイヤ楽し

かった！！また来よう！！ 

 

佐渡山は私の大好きな鍋倉山に少し雰囲気

が似ている。森の美しさや佇まいは鍋倉山に分

があるが、人の少なさ、自由度では佐渡山の方

に軍配が上がる。両山ともほとんどが森の中な

ので多少悪天でも充分楽しめ、斜面も良いし、

山全体が快適な疎林なのでどこでも滑れ、気温

が低く雪が降った後なら半日で最高の滑降が

楽しめる。佐渡山はいつも、乙妻とセットで3

月に訪れていたが、ここはやっぱ断然真冬のパ

ウダーがお奨めだ！！ 

冬定番の山の引き出しをまた一つ見つけて

しまった！！ 

 

 さて、この辺り、あまりいい温泉がないのが

欠点、結局、東部湯ノ丸まで高速を走り、定番

の「湯楽里館」でゆったり汗を流し、近くの中

華料理屋で打ち上げ後、渋滞もなく順調に帰京

したとさ。 

 

■写真上 最高の疎林滑降が楽しめる！！ 

■写真中 1738ｍからの斜面も素晴らしい。 

■写真下 どこでも滑れる！！ 

 

■コースタイム 

大橋（7:25）～（10:00）佐渡山（10:15）～（10:30）

1550ｍ付近～（11:25）1738ｍ峰（11:35）～

（12:10）大橋 

 


