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 今日の夜は中学の仲間とクラス会があ

る。その仲間で山登りが好きなＮ澤さん

が名古屋から帰省するにあたって、せっ

かくなら半日行程のハイキングに行こ

う！！ということになり、彼女の名古屋

の仲間で、現在、東京に転勤で来ている

二人を誘って今回のハイキングが成立し

た。中学時代からクラスのまとめ役だっ

たＮ澤さん、顔の広さは45年経った今も

健在だ。 

 登山口の増間ダムは駐車場とトイレが

完備。8:48出発、滝を巡りながら遊歩道

を行く。前蔵引きの滝は、2段10ｍ位の

滝でその気になれば直登ができそうな

滝、続いて現れる坊滝は20ｍクラスの滝

で水量は少ないが直瀑で直登は不可能

だ。まあ、今日は沢登りではないので眺

めるだけ、気楽なものだ。この滝を過ぎ

ると階段の急登が山頂直下まで続く。参

道のような厳かな道を登っていくと

333.3ｍ、東京タワーと同じ高さの大日

山の山頂だ。風は少し強いが天候は好転

して富山や鋸山、伊予ガ岳等の千葉の

山々や東京湾が望める。残念ながら富士

山は見えなかった

が、数日前の雨予

報からすればでき

すぎだ。 

 当初はここから

御殿山をピストン

する計画だったが、

実は昨日、佐久間

ダムの頼朝桜が満

開！！という情報

を得ていて、そうであれば御殿山を往復するより佐久間ダムのお花見ハイクの方がはるかに魅力的に

感じ、満場一致で下山して佐久間ダムに向かうことにする。 

■写真上左 前蔵引きの滝、登ろうと思えば登れそう。 

■写真上右 坊滝、これはちょっと登れないな。 

■写真中左 参道のような登山道。 

■写真中右 大日山山頂から見た花粉満載の杉の木と富山を望む。 

■写真下左 佐久間ダム近くの白梅林。 

■写真下右 頼朝桜来た！！ 



 

下山途中で凄いものを見た！！まるで季節外れの

紅葉を思わせるような真っ黄色な杉林・・・それだけ

でも私にとっては充分過ぎる脅威なのだが、強風がひ

と吹きすると黄色い粉がプハーと散布するのだ。映像

では見たことがあったが本物を見るのは初めて。条件

反射でクシャミと鼻水が・・・さらに目が急にかゆく

なった。 

 さて下山したら車で一路佐久間ダムへ。普段は何の

変哲もない山里だがこの時期は違う！！頼朝桜がピ

ンクのパッチワークで山里を彩り、白梅や咲き残った

スイセンがしっかりわき役を果たす。桜なので桃源郷

とはいわないが「桃源郷」という言葉がつい思い浮か

ぶ素晴らしい景色がそこにあった。さすがに旬の時期

なので車を停めるのに苦労したが、少し離れた峠のよ

うな場所に車を停め、約2時間、お花見ハイクを楽し

んだ。見上げれば頼朝桜、足元にはスイセンの贅沢な

トレイルを歩いていくとピンクのパッチワークと水

を湛えたダム湖が見下ろせる高台にでる。ここでのん

びり昼食タイム。これだけでも今日、ここに来た甲斐

があった。 

 房総は、いい思いをしようと思うと、いつも何か弊

害がある。例えば沢登りでは紅葉が旬の11月下旬でも、

ほぼもれなくヒルが付いてくるし、この素晴

らしいピンクのパッチワークを見ようと思

えば、これまた、もれなく杉花粉の猛攻が付

いてくる。それぞれちゃんと対処して遊べば

思いの外に素晴らしい光景を目にすること

ができるので、しっかり対応して出かけるこ

とをお奨めします。 

 

■コースタイム 

増間ダム駐車場（8:48）～（10:12）大日山

（10:32）～（10:56）増間ダム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■写真上 スイセンと頼朝桜。  ■写真中 佐久間ダムの高台でランチタイム。 

■写真下左 ピンクのパッチワークのような頼朝桜。 ■写真下右 スイセンアップ！！ 


