
 

北信 鍋倉山 

                                      記 Ｔ野 

2019年1月14日                 

メンバー ： Ｔ野・Ｉ崎・Ｔ山・Ａ原・Ｍ野・Ｋ尻・Ｓ藤、Ｍ野（中退） 

 （戸狩スキー場積雪：180ｃｍ） 

 

 大好きな鍋倉山に再び来ること

ができた。今日は富山からＫ尻と

Ｓ藤さんが参戦。鍋倉山、やっ

ぱ最高でした！！何といっても

あのブナの巨木の森、それに、

日本の雪国の原風景ともいえる

美しい景色、さらに極めつけは

西ノ沢に落ちる北面のパウダ

ー！！山の雰囲気抜群で景色も

良く滑りも楽しい！！それが比

較的手軽に楽しめるのだから、

大好きになるのもわかるよ

ね・・・。では報告です。 

 

 温井集落でＫ尻とＳ藤さんと合

流し、8:05出発。いつもは突っ切

れる田んぼが部分的に水が出てい

て突っ切れず道を登る。やはり今

年は雪が少ないようだ。ここでＭ

野さんが体調不良でリタイヤ。残

念だが歩きだしてすぐだったので

一人で戻ってもらうことにする。

適当に車道をショートカットして

登り田茂木池の雪原に出る。この

辺りの開放的な雰囲気は抜群！！

見下ろせば千曲川、冷え込んだ晴

れた日は千曲川の川霧が見事な雲

海になる。朝、短いひと時の絶景

だ。雪原の奥にある小屋の周りは

私有地で立ち入り禁止なので一段

登って台地に出る。さあ、今日は

どこの尾根を登ろうか？今日の鍋

倉は昨日一昨日の土日で入山した

スキーヤーによってあちこちにトレースが付いてギタギタになっている。それでも上に行けばどこでも滑

れるのでノートラックは必ずあるのが鍋倉山の凄いところだ。 

■写真上 今日はここから尾根に取り付いた。 

■写真下 痩せ尾根の急登をひと頑張りすれば、今年も出会えました!!ブナの巨木の森に・・・。 

 

今日はちょっと急な尾根に取り付いた。下部は痩せていて逃げ場のない急登だがひと登りすれば、また

出会えました！！巨木のブナ林。癒されるなぁー、気分いいなぁー。「また来たぞォー！！」とつい叫ん

でしまう。巨木の森を登っていくといつしか霧氷の森となりさらに雰囲気が良くなる。晴れていればこれ



 

も絶景なのだが今日は残念なが

ら曇り空。それでも充分、いや

それだけに雪質は期待でき

る！！そう、どっちに転んでも

この山は楽しいのだ。 

 やがて木々が細くなってくれ

ば山頂は近い。今日は曇り空だ

が視界は効く。日本海も見えた

し信越トレイルの山々が延々連

なる。昨日登った花立山も・・・。

さて充分堪能したらお楽しみの

滑降だ。 

  

■写真上 巨木の森はやがて霧

氷の森になる。 

 

■写真下 クセになる!!北面の

パウダー滑降！！ 

 

山頂から西ノ沢に落ちる北

面メインルートはすでに多く

の人が滑っていてノートラッ

クはなかったが雪が柔らかい

のでまずまず快適に滑る。さぁ

ー登り返して2本目・・・。登

り返していると気持ち良さそ

うに雪煙をあげて滑ってくる

テレマーカーが・・・。この辺

はまだノートラックの斜面が

多い。「ヨシ、今日はここを滑

ろう！！」山頂の少し手前で準

備して北面の2本目は・・・？

いや、もう最高でした！！一瞬

だが浮遊感を味わい、いつもの

通りサルになった。沢筋に降りてからも傾斜は落ちるが雪質は最高で気持ちの良い滑降が続く。トラバー

スしては落ちてを繰り返しながら滑降を楽しむ。そして再び朝通った台地に合流。ここまで来れば後は消

化試合、ただただスキーを滑らせれば温井集落はあっという間でした。 

 いつも期待を裏切らない鍋倉山、大好きです！！ 

 

■コースタイム 

温井集落（8：05）～（10：35）鍋倉山～北面2本滑降～（12：45）温井集落 


