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メンバー ： Ｔ野・Ｉ崎・Ｔ山・Ａ原・Ｔ中Ｍ・Ｍ野 

 （戸狩スキー場積雪：180ｃｍ） 

 

 山スキーのド定番の鍋倉山！！あのブナの

巨木の森と日本の雪国の原風景のような景色

が大好きだ。で、その近くの山もきっと素晴

らしいだろうと記録を調べてみるとポツリポ

ツリとでてきました。花立山は信越トレイル

の牧峠と宇津ノ俣峠の間にある1069ｍのピー

クです。1/25000地図に名前も載っていないマ

イナーなピークですがそこは信越トレイルの

山！！きっと素晴らしいブナの森に決まって

ます。それに初見の山はやっぱりワクワク感

が違います。ということで行ってきました。 

 スタート地点は森の家です。森の家の駐車

場に車を置かせてもらうしかないので、断ら

れたらどうしようと気を使いましたが、気持

ちよく車を置かせてもらい感謝！！車のキー

を預けて出発。 

 圧雪された道路を少し進むと広大な雪原

（畑）があり北に向かって広大な雪原を行く。

この辺りはスノーモービラーにとっても格好

のゲレンデのようで爆音がうるさく、少し興ざ

め。牧峠までの車道沿いはモビラー天国になる

可能性があるので牧峠経由のルートは避けた

方が良い。我々は872ｍの小ピークを通るブナ

の森を登ったが森の中に入ればもう爆音は聞

こえず、傾斜もゆるく気持ちの良いブナの散歩

道だ。1011ｍと1069ｍ（花立山）の鞍部付近に

詰め上げ、信越トレイルの主稜線に出れば花立

山はもうすぐだった。穏やかな印象の信越トレ

イルだが、この辺りの稜線はやせていて、特に

越後側（北側）はほぼ絶壁となって切れ落ちて、

その厳しさはちょっと意外だった。 

 

■写真上 下部は広大な雪原！！ 

■写真中 墨絵のような雪国の風景が広がる。 

■写真下 花立山山頂！！ 

 

花立山山頂は曇り空だったが視界が効いて

明日行く鍋倉山の穏やかな山容や信越トレイ

ルの山々が見渡せ、次回のために快適そうな場

所を物色する。 

 先程詰め上げた場所までシールで戻ってい



 

ざ滑降！！適度な疎林のブナの森が快適でな

いわけがない。傾斜は緩めだが軽いパウダーに

板が走り、昨日同様サルになって滑り降りた。

標高差約500ｍは滑ればあっという間！！最後

は広大な雪原、ここも板が走って快適！！（た

だ、傾斜が緩いので降雪直後は下りラッセルの

可能性がある。）圧雪された道路に出れば森の

家はもうすぐだった。 

 花立山は傾斜のゆるいブナの疎林と雪原の

短いルートなので初心者にも最適！！もちろ

ん、酸いも甘いもわかってるベテランにもお奨

め、鍋倉山とは違って自分たちのルートが引け

るのでそういうのを楽しいと思えるような人

に向いているルートです。この日の戸狩スキー

場の積雪が180ｃｍ、このくらいあればブナの

森は充分楽しめます。斜面が南向きなので気温

の低い時がねらい目です。なお、この辺り、ほ

かにも色々楽しめそうですので鍋倉山＋1本を

この付近で・・・というときの選択肢としてい

ろいろ探ってみたいと思いました。 

 

■コースタイム 

森の家（8:30）～（11:30）花立山（11:50）～

1011ｍと1069ｍ鞍部付近（12:10）～（12:50）

森の家 

 

 

 

 

 

■写真上 

快適なブナ林を滑

る。 

■写真下 

最後は雪原を直滑

降！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今回の軌跡 

Ｔ中Ｍさん提供 


