
 

頚城 三田原山 

                                      記 Ｔ野 

2019年1月12日                 

メンバー ： Ｔ野・Ｉ崎・Ｔ山・Ａ原・Ｔ中Ｍ・Ｍ野 

 （杉の原スキー場積雪：160ｃｍ） 

 

 事前の天気予報もまずまず、今回はお試

しで新しい仲間、Ｍ野さんが参加する。前

夜、いつも通り、道の駅「しなの」で仮眠。

道の駅のフリースペースにシュラフでごろ

寝、というのは我々にとっては当たり前だ

がＭ野さんにとっては驚愕の体験だったよ

うだ。 

 朝、コンビニで朝食を採って杉の原スキ

ー場、ゴンドラとリフトを乗り継いでスキ

ー場トップへ。このスキー場はシニア券が

55歳以上に対応しゴンドラ券が何と半額、

高速リフト券も20％オフとシニア世代には

非常に親切。うれしいね！！Ｔ中Ｍさんだ

けがふくれっ面、まあ、何もしなくても来

年は笑顔になれるよ。こんなこともあってこ

こは早くも定番の予感が。 

 リフトトップからシールオンしてハイク

アップ。すでにトレースがしっかりついてい

て非常に快適。Ｍ野さんはまだ慣れていない

ようで少し苦戦気味。それでも荷物を振り分

ければ何とか付いて来る。この辺り、ダケカ

ンバ林が素晴らしい！！そして今日は天気

も良いので景色も抜群！！黒姫・高妻・乙妻

に北アの鹿島槍・五竜・唐松・白馬・雪倉・

朝日の山々が白銀に輝く。素晴らしい！！ 

 のんびりペースで登るが、今回は山頂にこ

だわらず、大勢の人が滑る前にノートラック

をいただこうと2150ｍ付近をハイクアップ

終了点として滑降することにする。この判断

は当たり、素晴らしいパウダーを滑ることが

できた。傾斜・雪質申し分なく、2150ｍ付近

からでも標高差1400ｍの大滑降を楽しむこ

とができた。「三田原山は何回か滑っている

がこんなに良かったっけ！！」上部はダケカ

ンバの疎林、下部はブナ林・・・短いアプロ

ーチでこれだけ滑れれば大満足です。これは

定番決定ですね！！ 

■写真上 いざ出発！！ 

■写真中 見事なダケカンバ林。 

■写真下 北アの白馬～朝日の山波。 

 



 

最後はゲレンデと合流してゲレンデを滑り、1本リ

フトを登り返せば駐車場到着。明日に向けて戸狩

温泉に向かい、寝具なし素泊まりで交渉して1泊温

泉付きで\3000の宿をゲット。飯山市内のおおぎや

ラーメンで舌鼓を打った後は宿で温泉と宴会。幸

先の良いスタートでした。 

 このルートは南面ですので、雪は腐りやすく、

また大雪直後は最初の沢の横断が雪崩危険地帯の

ため、快適なパウダーをいただくにはそれなりの

知識が必要です。「①極端な大雪ではない降雪直

後・②低温・③まずまずの好天・④杉の原スキー

場の積雪が150ｃｍ以上」この4つの条件が揃った

ら、ぜひお奨めしたいルートです。人気ルートゆ

え、行動は早いに超したことはないですよ。 

 

 

                      

■コースタイム 

リフトトップ（9:55）～（12:10）2150ｍ地

点（12:20）～（14:10）駐車場 

 

■写真上 気持ちよく滑れる上部！！ 

■写真下 下部も快適なブナ林！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今回の軌跡                            Ｔ中Ｍさん提供 


