
鶴寝山ハイキング報告 

S治 

2016年8月27日（土）曇り 歩行距離 1.5ｋｍ 

メンバー  S治（L）、S藤、I島、（M田：会員外）

本当は釜入沢を登るつもりで、前夜から小菅の道

の駅で待機していたが、今日は朝から雨で、回復

の見込みもないため沢は中止にしました。代わり

に下山予定地だった松姫峠まで車で移動して、鶴

寝山往復のハイキングを実施しました。 

道は自然あふれる林の中をゆるく登り、雨が似合

っていると言ってもいいほどの快適ハイキング

でした。 

山頂は富士山の展望が有名らしいですが、残念な

がら視界は得られませんでした。 

懸念していた肉離れも気にならないほど、穏やか

な下りでした。 

小菅にはいつの間にか大月からの直通バ

スが運行されるようになっていて、アクセ

スが各段にアップしていました。 

ハイキングコースも沢山紹介されていた

ので、次回は最初からハイキング目的で訪

れてもいいなと思いました。 

コースタイム   

松姫峠（9:55）～鶴寝山（10:10）～松姫峠

（10:35） 

松姫峠

鶴寝山


