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メンバー  S治（単独）

相模湖駅に降りたら、あまりの涼しさにびっくり。

７月とは思えない気候ですが、ハイキングには絶

好です。 

ガイドブックではバスに乗ることになっていまし

たが、地図を見るとたいした距離ではないので、

歩き出しました。バス停のある相模湖大橋で時刻

表をのぞいたら、ちょうど乗るはずだったバスが

来ました。 

登山口近くには相模ダムがあるのですが、これが、

日本最初の多目的ダムだそうです。 

相模嵐山への登山道はちょっと急ですが、自然林

の中の気持ちのいいハイキングコースです。 

汗ばみだしたころ、頂上に到着です。ベンチがあって、一休みにいいところですが、誰もいません。 

東海自然歩道の一部だそうですが、かなりマ

イナーな山のようです。 

山頂からは富士山を始め、絶景が見られると

ありましたが、もやがかかってぼんやりして

いて、景色は物足りず、スケッチもやめまし

た。 

下山ルートも静かな道で、だいたい自然林で

すが、太い竹の林があったりします。最後は

里山っぽいところに出て左にちょっといくと

さがみ湖レジャープレジャーフォレストとい

うレジャーランドがあります。そこに「うる

り」という温泉があって、湯上りの休憩所に

はベッドまで用意されていました。バスの時

刻までのつもりが、寝過ごして、あわててバ

ス停まで走る羽目になりました。 

２週続けて下山温泉を楽しみましたが、近場

に温泉が増えて、ハイキングの楽しみも増え

ました。      

コースタイム   

相模湖駅（10:00）～高尾山（10:50）～さがみ温泉

うるり（12:05） 

プレジャーフォレストバス停
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相模温泉うるり

相模湖駅

山頂からの眺め


